Obsah knihy Dokazes mnohem vic, nez si
myslis!

O autorovi
Prolog

UVOD: Restart vaseho podvédomi

1. Update aneb proc¢ neni nas mozek kamenna deska
Stary pocitac a novy software

Vase identita a utkvélé predstavy

Vas magicky mozek

Myslim, tedy citim

Neuroplasticita a zlomené srdce

2. Hypnéza aneb jak vznika realita
Hypnéza

Trans versus opakovani — zplsoby uceni
Opakovani je matka moudrosti

3. Mindset (nastaveni mysli) aneb jak si ovliviujete Zivot
Love it, change it or leave it

Model SHP (spousté¢ — hodnoceni — pocit)
Absolutistické mysleni

4. FasterEFT aneb jak se miiZete protukat ke Stésti

5. Ztrata kontroly aneb clovék doby kamenné v nas
Jak souvisi Savlozuby tygr se stresem

Fobie — aneb kdyz délate z komara velblouda
Vsimavost — pohled pozorovatele

6. Vztahy aneb jak reSite konflikty

Pravidla ve vasich vztazich

Pravda o vasem vnimani

Zavadeéjici ¢teni myslenek a vésténi budoucnosti
Pozorovani, plsobeni, pfani — metoda PPP

Bez neokortexu ani ranu

It's all love

7. Autohypnéza aneb jak mizZete zménit svou realitu



Uvédomte si nevédomou autohypnézu
Mentalni budoucnost
Jste to, co fikate

8. Autohypndza aneb update v transu

Co bude vasim updatem?

Faze autohypnotického sezeni

Kratka cesta do transu

Nékolik slov o transu

Pfiprava faze plsobeni

Vase cile jsou SMART

VasSe sugesce

Tipy

Kompletni autohypnotické sezeni s fazi ptisobeni

Strucné shrnuti
Epilog
Poznamky



