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REHABILITACE V KLINICKE PRAXI

I. OBECNA CAST

Uvodni &ast

Lécebna rehabilitace - diagnostické a terapeutické postupy
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

LéCebna rehabilitace zamérena na ovlivnéni funkéniho deficitu
A. Diagnostické postupy

1. VySetrovaci postupy zamérené na funkci pohybové soustavy
1.1. Nervosvalové funkce a jejich klinické vySetfeni

I. Funkéni a neurologicka symptomatologie

Il. Neurologicka syndromologie

lll. Neuromotoricky vyvoj a jeho vySetreni

1.2. Kineziologie a klinické vySetieni kloubniho systému

1.3. Mékkeé tkané

2. Visceromotorické vztahy a autonomni nervovy systém
2.1. Viscerosomatické a somatovisceralni vztahy

2.2. VySetfeni autonomniho nervového systému

3. Psychické funkce a bolest

3.1. Psychologicka diagnostika v rehabilitaci

3.2. Posuzované procesy a metody jejich testovani

4. VySetieni pomoci funkénich laboratornich metod

4.1. Laboratorni vySetfeni pohybu

4.2. Pomocna neurologicka vysetfeni

4.3. VySetfeni pomoci zobrazovacich metod

5. Testovani tize motorického postizeni a omezeni aktivit denniho zivota
5.1. Metody pouzivané v rehabilitaci k méFfeni a hodnoceni
5.2. Hodnoceni tize motorického postizeni

5.3. Testovani a hodnoceni omezenych aktivit denniho Zivota
B. Terapeutické postupy

1. Fyzioterapeutické metody a koncepty

1.1. Obecné fyzioterapeutické (myoskeletalni) postupy

1.2. Metody a postupy pouzivané v rehabilitaci nemocnych s chronickym postizenim respiracniho systému
1.3. Vybrané fyzioterapeutické koncepty

2. Fyzikalni terapie

2.1. Rozdéleni FT podle druhu aplikované energie

2.2. Rozdéleni FT podle hlavniho ucinku

2.3. Obecné kontraindikace fyzikalni terapie

3. Balneologie

3.1. Déleni léCivych zdroja

3.2. Pouziti pfirodnich légivych zdroju v balneologii

3.3. Lazné v Ceské republice a indikace lazeniské lésby

4. Ergoterapie

4.1. Oblasti plisobeni ergoterapeutu

4.2. Specializace

4.3. Ergoterapeuticky proces

4.4. Oblasti ergoterapeutické intervence

Il. SPECIALNi CAST

1. Lééebna rehabilitace v neurologii

1.1. Neurofyziologicky zaklad fyzioterapeutickych postupt
1.2. Pfehled fyzioterapeutickych metod

1.3. Neuropsychologie

1.4. Logopedie

1.5. Ortoticka péce u neurologickych onemocnéni

1.6. Ergoterapie

1.7. Poruchy nervosvalového pfenosu a svalova onemocnéni
1.8. Periferni parézy
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1.9. UZinové syndromy

.10. Polyneuropatické syndromy

.11. Poliomyelitida a postpoliomyeliticky syndrom

.12. Poskozeni michy

.13. Postizeni mozeckovych funkci

.14. Poruchy rovnovahy

.15. Extrapyramidové poruchy

.16. Neurodegenerativni onemocnéni

.17. RoztrouSena skler6za

.18. Poruchy védomi

.19. Kraniocerebralni traumata

1.20. Cévni onemocnéni mozku

1.21. Détskd mozkova obrna

2. Lécebna rehabilitace v ortopedii a traumatologii
2.1. Vliv funkce na morfologickou pfestavbu tkané

2.2. Klasifikace podle symptomatologie

2.3. Klasifikace podle etiologie a patogeneze

2.4. Klasifikace podle lokalizace

2.5. Ortotika

2.6. Rehabilitace u pacienti po amputaci konéetin

2.7. Rehabilitaéni pomiicky

3. Lécebna rehabilitace u vybranych internich a dalSich onemocnéni
3.1. Fyziologické mechanismy uplatfiujici se v rehabilitaci véetné adaptace na télesnou zatéz
3.2. Funkéni zatézoveé vysetfeni nemocnych s kardiorespiraéni poruchou
3.3. Funkeni vySetfeni plic

3.4. Respiraéni poruchy

3.5. Operace v oblasti hrudniku

3.6. Ischemicka choroba srdeéni

3.7. Poruchy metabolismu

3.8. Revmatické choroby

3.9. DalSi poruchy a onemocnéni

3.10. Geriatrie

4. Lécebna rehabilitace v onkologii

Specifika rehabilitace u onkologicky nemocnych
Zakladni cile a hodnoceni rehabilitaéni IéEby
Komplikace rehabilitacni &by

4.1. Bolestivy vzorec u onkologicky nemocnych

4.2. Parametry pro pferuSeni nebo upravu rehabilitaéniho programu
4.3. Rehabilitani postupy

4.4. Specifické faktory ovliviujici rehabilitacni 1éCbu

4.5. Metastaticka postizeni

4.6. Paraneoplastické syndromy

4.7. Nezadouci ucinky onkologické 1éEby

4.8. Mékkeé tkané a svalova tkan

4.9. Radioterapie

4.10. Lymfedém

5. Lécebna rehabilitace v gynekologii a porodnictvi
5.1. Prehled gynekologickych syndroml s podilem funk&nich poruch
5.2. Premenstruaéni syndrom a klimakterium

5.3. Gynekologicky panevni zanét

5.4. Anatomické poruchy v gynekologii

5.5. Gynekologické operace

5.6. Inkontinence modi

5.7. Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

6. Lécebna rehabilitace u bolestivych stavi

6.1. Déleni bolesti

6.2. Zaklady neurofyziologie bolesti

6.3. Terapie bolesti

6.4. Komplexni regionalni bolestivy syndrom

7. LéEebna rehabilitace u psychosomatickych onemocnéni
7.1. Moderni psychosomatika

7.2. Terapie

8. Rehabilitace v psychiatrii

8.1. Rehabilitace v oblasti socialnich a pracovnich funkci
8.2. Psychomotoricka terapie
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Medailonky vyznamnych osobnosti
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