
Z obsahu knihy Psychiatrické minimum 

PŘEDMLUVA 

ÚVOD DO PSYCHIATRICKÝCH POJMŮ 

ZÁKLADNÍ PSYCHIATRICKÉ POJMY 

Osobnost 

Psychóza 

Halucinace 

Bludy 

Transformace osobnosti 

Nesouvislé (inkoherentní) myšlení 

Pseudofilozofování, plané mudrování 

Pocity zevních zásahů 

Vychudlé myšlení 

Vtíravé a nutkavé (obsedantní) myšlení 

Zabíhavé myšlení 

Deprese 

Úzkost (anxieta) 

Akatizie 

Fobie 

Mánie 

Apatie 

Emoční plochost 

Emoční labilita a emoční inkontinence 

Emoční nepřiléhavost 

Emoční ambivalence, ambitendence 

Autismus 

Hypobulie, abulie 

Psychomotorický neklid 

Katatonie 

Nutkavé (obsedantní) jednání, obsedantně-kompulzivní jednání 

Nespavost (hyposomnie, insomnie) 

Amnézie 

Dezorientace 

Obluzené vědomí, zmatenost (amence), delirium 

Kognitivní funkce 

Demence 

Sebevražda (suicidium) 

Sexuální poruchy 

VYŠETŘENÍ PACIENTA A STANOVENÍ DIAGNÓZY 



Vyšetření pacienta v akutním stavu 

Klasické vyšetření pacienta v ordinaci 

Anamnéza 

Rozhovor lékaře s pacientem o jeho potížích 

Rozhovor lékaře s příbuznými pacienta 

Evidence-based medicine (EBM) 

KAZUISTICKÉ UKÁZKY PSYCHOPATOLOGIE 

Ukázka 1 

Ukázka 2 

Ukázka 3 

Ukázka 4 

Ukázka 5 

Ukázka 6 

Ukázka 7 

Ukázka 8 

Ukázka 9 

Ukázka 10 

PSYCHOFARMAKA, TAKTIKA A STRATEGIE LÉČBY 

Anxiolytika a hypnotika 

Antidepresiva 

Antipsychotika 

Nežádoucí účinky psychofarmak 

SCHIZOFRENIE 

Rozštěp mysli, rozštěp osobnosti 

Kazuistika 1 

Příznaky schizofrenie 

Příznaky nápadné 

Příznaky méně nápadné nebo nenápadné 

Příznaky pozitivní a negativní, tedy příznaky plus a minus 

Příměs afektivní symptomatologie 

Jak z různých příznaků poznat schizofrenii 

Léčení schizofrenie 

Kazuistika 2 

Kazuistika 3 

AFEKTIVNÍ PORUCHY, DEPRESE (DEPRESE ENDOGENNÍ, VELKÁ DEPRESE), MÁNIE 

Léčba afektivních poruch 

Kazuistika 4 

Kazuistika 5 

DEPRESE JINÉHO TYPU 

Léčení neendogenních depresí 

Kazuistika 6 



DEMENCE 

Léčba demencí 

Příklady paměťových cvičení pro dementní pacienty 

NEUROTICKÉ, STRESOVÉ A SOMATOFORMNÍ PORUCHY 

Léčení neurotických, stresových a somatoformních poruch 

Kazuistika 7 

PATOLOGICKÉ ZÁVISLOSTI 

Alkohol 

Naše zkušenosti s postojem pacientů k alkoholu 

Metodika 

Dotazník 

Výsledky 

Diskuse 

Drogy 

Patologické hráčství (gambling) 

Závislost na nikotinu (tabakismus), závislost na kofeinu (kofeinismus) 

Polymorfní závislost, zkřížená závislost 

Léčení patologických závislostí 

Kazuistika 8 

Kazuistika 9 

Kazuistika 10 

REHABILITACE 

Fyzikální terapie 

Léčebná tělesná výchova a sport 

Pracovní terapie 

Uměleckovýchovná terapie 

Terapie zábavná a rekreační 

PSYCHOTERAPIE 

ZÁVĚR 
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