Z obsahu knihy Rychleji myslet, chytie mluvit

NAPSALI O KNIZE
O AUTOROVI

uvoD

Spontanni komunikace? Nebo vybuch?
Oslepeni zati reflektor(

»Mluveni spatra neni moji doménou“
Myslete rychleji a mluvte chytieji
Zivot neni pfednaska TED

Pfednosti pismene A

Ze Stanfordu s laskou

Zvednéte latku

1. CAST
METODIKA MYSLETE RYCHLEJI, MLUVTE CHYTREJI — SEST KROKU K LEPSiMU SPONTANNIMU
PROJEVU

1. KLID

ZKROTTE NERVOZITU

Mluveni bez paniky

Poznejte abecedu pfiznaki

Vsimavost je zasadni

Zpomalte, ochladte se, doplnte tekutiny
Zkrotte mozek

Hmm... ééé... jako... vite

Osobni plan zvladani uzkosti

Objevte sebe sama

2. ODBLOKOVANI

MAXIMALIZUJTE PRUMERNOST
Zkratky na cesté ke ,,spravnému” feseni
Prekvapiva sila slavka ,protoze”

Tohle je ten spravny zpUsob, jak jist Spagety!
Obejdéte heuristiku

,Spravné” $patny nazev

Méjte odvahu byt viedni

Chyby jako prileZitosti

Konverzace, ne vystoupeni

NestUjte si v cesté

Probud'te svou spontanni stranku

3. ZMENA POHLEDU

DAVEJTE SI POZOR NA NASTAVENI MYSLI
Prvni zména nastaveni mysli

Od fixace k rlstu

Druha zména nastaveni mysli



Nemyslete na sebe, myslete na své publikum

Treti zména nastaveni mysli

Neftikejte ,,ano, ale...” ani ,,ne!“, naucte se fikat ,,ano, a...“
Ctvrtd zména nastaveni mysli

Zapomeinte na tom, co se stalo, prejdéte k ,,dalsSi hie“
VSechno Spatné je k nécemu dobré

4. NASLOUCHANI

NESNAZTE SE COKOLI DELAT... JEN NASLOUCHEJTE!
Sila naslouchani

Budte pozornéjsi

Naslouchejte tomu, co je tfeba udélat, a udélejte to

5. STRUKTURA

STRUKTURUIJTE SVUJ SPONTANNI PROJEV
Seznam neni struktura

Udrzte si pozornost posluchact

Posileni paméti

Usnadnéte komunikaci svému publiku
Usnadnéte komunikaci i sobé

Struktura jako Svycarsky nGz

Nacvik strukturovani

Pfipravte se na spontannost

6. ZAMERENI(

KLICOVE SLOVO SPONTANNIHO PROJEVU

Prvni aspekt: Pfesnost — ,,Hm, co tim pfesné minite?“

Podstata: Myslete na cil — co se md publikum dozvédét, jak se ma
citit a co md udélat

Druhy aspekt: Relevance — ,,Pro¢ by mé to mélo zajimat?“
Podstata: Soustredte se na to, co je pro vase publikum ddleZité
Treti aspekt: Pfistupnost — ,,Proc je vSechno tak komplikované?“
Podstata: V zdjmu srozumitelnosti se vyhnéte Zargonu a zkratkdm .
Ctvrty aspekt: Struénost — ,,Pro¢ mluvi tak zeSiroka?“

Podstata: Budte strucni

Spolec¢nost s obratem 1,5 bilionu dolar(i v pouhych dvanacti slovech

1. CAST
MLUVTE CHYTREJI V KONKRETNICH SITUACICH

PRAKTICKA SITUACE 1

stante se mistry neformdlni komunikace
PRAKTICKA SITUACE 2

PUsobivé pripitky (a také pocty predstavovani)
PRAKTICKA SITUACE 3

(Ne)dokonala prezentace navrhi

PRAKTICKA SITUACE 4

Otdzky, které vas nerozhodi



PRAKTICKA SITUACE 5

Zpétna vazba, kterd nezapadne
PRAKTICKA SITUACE 6
Tajemstvi omluvy

ZAVER

DODATEK 1
STRUKTURY, KTERE MUZEME POUZIT V KONKRETNICH SITUACICH 217

DODATEK 2
INTERNETOVE STRANKY S NOVYMI MATERIALY

PODEKOVANI
POZNAMKY



